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Resumen

Las aguas minerales de San Antén estan situadas en el Barranco de la Virgen perteneciente al municipio de
Valleseco, en la isla de Gran Canaria, Espaia. Se extraen del pozo conocido como “La Gambuesilla” y declarado
de “Agua Mineral Natural”.

Se estudio la actividad farmacologica sobre el Sistema Nervioso Central mediante el test Irwin y el test Lim,
concluyendo que las aguas de San Anton poseen actividad estimulante del Sistema Nervioso Central, manifestada
por un aumento de la actividad espontanea, respuesta afectivo-motora, respuesta sensitivo-motora, aumento
de movimientos espontdneos y tono motor.

Palabras clave: agua mineral, San Anton, actividad Sistema Nervioso Central, test Irwin, test Lim.

Résumé
Les eaux minéraux de San Anton se trouvent dans le "Barranco de la Virgen" qui appartient au municipe de
Valleseco, dans 1"isle de Grand Canarie, en Espagne, et d’ou elles sont extraiés du puits connu comme "La
Gambuesilla" et sont déclarées comme "Eau Minérale Naturelle".
On a ¢tudi¢ 1"activité pharmacologique sur le Systéme Nerveux Central a travers du test Irwin et le test Lim,
concluant que les eaux de San Anton possedent une activité stimulante du Systéme Nerveux Central, qui se
| déclare avec I"augmentation de 1"activité spontanée, réponse affective et sensori-motrice, et augmentation de
mouvements spontanés et ton moteur.
Mots Clefs: caux minérales, San Anton, activité Systéme Nerveux Central, test Erwin, test Lim.

Summary

The mineral waters of San Anton are situated in the "Barranco de la Virgen", which is part of Valleseco, on
the Island of Gran Canary in Spain. The are extracted from the well known as "La Gambuesilla" and are declared
"Natural Mineral Waters".

There has been a pharmacological study about the Central Nervous System through the Irwin test and the Lim
test, concluding that the San Anton waters possess a stimulating activity of the Central Nervous System, because
it shows the augmentation of spontaneous activity, affectivity and sensori-motor response, and augmenetation
spontaneous movements and motor tone.

Key words: mineral water, S Anton, activity Central Nervous System, Irwin test, Lim test.
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INTRODUCCION

Las Aguas minerales de San Anton se sitian en la
cuenca del Barrancoco de la Virgen, municipio de
Valleseco, de la isla de Gran Canaria. Este barranco es
conocido como “Barranco de las mil fuentes”. Las
aguas se extraen del manantial denominado “Pozo de
la Gambuesilla” situado en el Barranco y pago de
Valsendero, a una altitud de 600 m sobre el nivel del
mar, siendo sus coordenadas X: 441.730; Y: 3.101.960;
Z: 1.045. El pozo de la Gambuesilla dista de Las Palmas
de Gran Canaria 16.21 Km, en linea recta y hasta la
planta de embotellado, la distancia es de 4.9 Km.

Estd labrado en roca de lavas, de matriz baséltica,
basiniticas y tefriticas, intercalandose en ocasiones con
material piroclastico. Presenta una profundidad de
137.50 m y el brocal, fabricado de hormigén armado,
es de 3m de diametro.

Posee una instalacion eléctrica de bombeo adecuada
para llevar el agua, desde el manantial hasta la planta
embotelladora a través de una tuberia de acero
inoxidable de 6 Km de longitud. El caudal es de 1.62
I/segundo, la T* de emergencia es de 16-17°C y el pH
=7.16 al pie de manantial.

El manantial de San Antén es propiedad de Aguas
Minerales de Firgas S.A., al igual que los manantiales
“La Ideal I, La Ideal II, El Rapador y Vitalia. Fue
declarado de “Agua Mineral Natural” en el Boletin
Oficial de Canarias (BOC) n°® 74 de 16/4/2003 (1).
Siendo los componentes mayoritarios: Bicarbonatos y
silice, encontrandose en menor proporcion, magnesio,
cloruros, sodio y calcio.

En el presente trabajo se valora la actividad
farmacologica sobre el SNC de las aguas minerales de
San Anton. También se estudia el analisis de una
muestra de Aguas de San Antén, mediante sus
parametros fisico-quimicos y quimicos, asi como el
porcentaje de iones mas abundantes y el equilibrio
quimico de las mismas.

MATERIAL Y METODOS

1) Estudio de las caracteristicas Fisico-Quimicas y
Quimicas de Aguas de San Antén

Se estudiaron a) los parametros fisico-quimicos y la
composicién quimica de las aguas del manantial de
San Anton (aniones y cationes) (2). b) El porcentaje
de aniones y cationes mayoritarios y c) El equilibrio
iénico.

CATIONES

|mCa++
u Mg++
a Na+
m K+

Fig 1. Representacién grafica del porcentaje de los
cationes mas abundantes de las aguas de San Antén.

2) Test de Irwin

Se utilizaron 30 ratones macho, Albino Swiss, de pesos
comprendidos entre 30-40g, divididos en 3 grupos de
10. El primero recibi6 por via i.p. 15 ml/kg de Suero
Fisiologico (SF), el segundo 15 ml/kg y el tercero
30ml/kg de Agua de San Antén (ASA),
respectivamente, por via intraperitoneal (i.p.). Se
valoraron los parametros correspondientes a medidas
de Conducta (actividad espontanea, respuesta afectivo-
motora, respuesta sensitivo-motora). Neurologicas
(tono muscular, equilibrio y marcha, excitacion del
SNC). Autonémicas (0jos, secreciones, excreciones).
Las valoraciones se efectuaron a los 30, 60, 120 y 180
min post-administracion (3).

3) Test de Lim

Se utilizaron 30 ratones macho, Albino Swis, de pesos
comprendidos entre 30-40g, divididos en 3 grupos de
10. El primero recibi6 por via i.p. 15 ml/kg de SF, el
segundo 15ml/kg de ASA y el tercero 30ml/kg de
ASA, respectivamente. Los parametros evaluados
fueron, movimientos espontaneos, tono muscular y
reflejo de enderezamiento. La valoracion se efectuo a
los 60, 120 y 180 min post administracion (4).

RESULTADOS

1) Estudio de las caracteristicas Fisico-
Quimicas y Quimicas de Aguas de San Antén

a) Parametros fisico-quimicos y composicién
quimica de las aguas del manantial de San Ant6n

Las Aguas Minerales de San Anton son incoloras
presentan un aspecto limpido, no poseen ningin olor
ni sabor andémalos; T*= 16-17°; pH = 7.16;
Conductividad (20°C) = 238 pS.cm"; Residuo seco
190 mg/l; Dureza 9.0 °F; CO2 = 13 mg/l. La
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ANIONES

[mco3H-
u S04
u Cl-
mNO3- |

Fig 2. Representacion grafica del porcentaje de los
aniones mas abundantes de las aguas de San Anton.

composicion quimica de aniones y cationes en mg/l
es: CO3H=115.9; SiO2 57.9;CI'=19.9;Ca"'=17.5
Mg" =11.2; Na" = 19.1; K" = 4.3. Clasificada como
Agua Mineral-Natural, de Mineralizacion muy débil,
Bicarbonatada-clorurado-sodica-silicea.

b) Porcentaje de aniones y cationes mayoritarios
en las aguas de San Antdn

En la Figura 1 se muestra el porcentaje de los cationes
mas abundantes de las aguas de San Anton. En ella se
observa que el magnesio contribuye con un 33.70%,
como cation mas abundante, le sigue el calcio con
31.87%, el sodio con 30.40 % y finalmente el potasio
con un 4.40%.

En la figura 2 se representa el porcentaje de los aniones
mas abundantes de las aguas de San Antén. Se observa
que el bicarbonato contribuye con un 68.35%, siendo
¢l mas abundante, le sigue el i6n cloruro con 20.14%,
el nitrato con 7.19% y finalmente el sulfato con 4.32%.

Equilibrio iénico

mEg] 4+

Ca++

aniones cationes

Fig 3. Diagrama de barras de los valores de las
concentraciones de aniones y cationes mas
abundantes, expresados en mEq/l, de las aguas de
San Antén.
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¢) Equilibro quimico de aniones y cationes de las
aguas de San Anton.

En la Figura 3 se muestra en diagrama de barras, los
valores de las concentraciones de los iones mas
abundantes cxPresados en mEg/l: CO3H = 1.90; CI
=0.0.56; SO4* =0.12; NO3; =0.20; Na" =0.83;: K" =
0.11; Ca™ = 0.87; Mg"" = 0.92. La suma de aniones
=2.78. La suma de cationes = 2.73.

2) Test de Irwin

En la tabla 1 se muestran los resultados correspondientes
a las medidas de conducta, neuroldgicas y autonomicas.
Cuando se estudia la actividad espontanea, respuesta
afectivo-motora y sensitivo motora, ya a los 30 min,
se observa aumento de la posicidon corporal y la
actividad locomotora para ambas dosis (15 y 30ml/kg)
existiendo diferencias estadisticamente significativas
con respecto al control (p<0.05). A los 60 min se
observé un mayor aumento en la posicion corporal y
en la actividad locomotora (p< 0.05) con la dosis de
30 ml/kg que se mantiene hasta los 120 min (p<0.05).
También se observé aumento de la respuesta afectivo-
motora a los 30 min con incremento en el estado de
alerta, respuesta al tacto (p<0.05). A los 60 min se
observé un mayor aumento en estos parametros.
Incremento, que permaneci6 con la dosis de 30 ml/kg
hasta los 120 min y con diferencias estadisticas con
respecto al control (p<0.05). La respuesta sensitivo-
motora caracterizada por el reflejo ipsilateral flexor,
reflejo corneal, reflejo pinneal y respuesta al susto,
presentd un aumento en todos sus parametros a los 30
min post-administracion para las dos dosis utilizadas
con respecto al control, con diferencias estadisticamente
significativas (p<0.05). Este aumento también sc
observo a los 60 min, (p<0.05) permaneciendo constante
hasta los 120 min con respecto al control (p<0.05).

En cuanto al estado neurologico valorado por el tono
muscular (Tono corporal, T. abdominal, T. de las patas,
fuerza de agarre y maniobra en la varilla), sufrié un
incremento a los 30 min, con respecto al control
(p<0.05).

Este aumento fue mayor a los 60 min, con la dosis de
30 ml/kg, permaneciendo hasta los 120 min. No
encontrandose alteraciones en equilibrio y marcha y
excitacion del SNC, para ninguno de los tiempos ni
dosis utilizadas.

El sistema autonémico no se vio alterado ni en ojos,
secreciones, piel o frecuencia respiratoria, para ninguna
de las dosis.
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Tiempo -post- Agua San Antin 30 60 120 180
(min)
: C
Doss (mlke) 15 30 4 15 30 $ 15 30 ¢ 135 30
CONDUCTA
1Acvidad espontinea
Posdn corporal 4| 5* 5 4] 5* 64* 41 4 64* 41 4 4
Adividad boomotora 4| 5+ 5* 4| 5* 64* 4 64* 4 4
Estroofipe 0| 0 0 o] 0 0 0| o 0 0f o 0
2)Respuesta afecfva motora
Alrta 4] 5* 5% 4| s+ 64°* 4| 4 64* 4| 4 4
Respuests altach 4| 5* 5+ 4] 5° 64* 4] 4 64* 4| 4 4
[rmimbiidad -mordaadad 0| 0 0 0] 0 0 0f ¢ 0 0] g 0
Respuesta retradaaproximacdn 0] 0 0 o] 0 0 0| o 0 0 ¢ 0
Posicdn depasividad ol O 0 ol © 0 0] o 0 0| g 0
Voakzadin -] - - - - . <. _ o =
Ddfenaon  -orinas wi & = -1 . + =1 ia + 2 [ =
3)Respuesta smsiivo ~motara
Refigp ipsiawral flexor 4] 5* 5" 4| s+ 64+ 4| 4 64* 4| 4 4
Reflgp cornual 4] 5* 5* 4| s5* 64* 4| 4 64* 4| 4 4
Reflgo pinneal 4| s* 5 4| s+ 64* | 4] 4 64 | 4| 4 4
Respuesta alsuso o 1* 1* o) 1* 18* 0| 0 18* 0| 0 0
NEUROLOGICAS
1)Tono muscula
Tono aorporal 4| s5* 5* 4| 5* 64* 41 4 64* 4 4 4
Tono abdommal 4| s5* 5* 4| 5* 64* 41 4 64* 4] 4 4
Tono dehspatas 4| 5* 5* 4] 5° 64* 41 4 64% 4| 4 R}
Fuerza deagarme 4| 5* 5* 4| 5+ 64* 4] 4 64* | 4| 4 4
Manpbra en la varl 4| 5+ 3* 4| 5* 64* 4| 4 64* 4 4 4
2)Equilibrio y marcha
Rdflgp deenderezamiento of o 0 o] 0 0 0| 0 0 00 0
Andaratixio ol © 0 ol 0 0 of| 0 0 ol 0 0
Mardha hpownia 0o 0 0 0] 0 0 0| 0 0 0| 0 0
Detrioro alandar 0| 0 0 0| 0 0 0|0 0 0| 0 0
(orasmarchas)
Total napaddad para andar 4| 4 4 4| 4 4 4| 4 4 41 4 4
3)Exiacion dd SNC
Temblbres -1 - . =1 (R . s | = = o I3 -
Fasclacones o tis - - . - - . S = | - E
Convulsiones . - - o = s =l = o o > .
AUTONOMICAS
1)Ops
Ciare palpebral 0| 0 0 o] o0 0 0| 0 0 0of 0 0
Exoftalmos -l - - -l e - Sy = s s =
2)Sareciones y exaregones
Salivaaon jolo 0 0] o0 0 0] 0 0 0| 0 1}
Lagmm -] - . ] = = ol = o wlli "
Diarren - - - -1 - - -1 - - -1 - -
3)Misadine
Hiporrma -1 - - | - - il := - | .
Piloareadn 0f o0 0 0] o 0 0| 0 (1] 0| 0 0
Colordeh pid 41 4 4 4] 4 B 4| 4 4 4| 4 4
Freauenda respiratoria 4| 4 4 4| 4 4 4| 4 4 4| 4 4

Tabla 1. Test de Irwin realizado para aguas minerales de San Antén (ASA) en ratones con dosis de 15 y 30 ml/kg
por via i.p., antes y a 1, 2 y 3 h post-administracién.
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3) Test de Lim

En la tabla 2 se muestran los datos relativos a los
movimientos espontaneos, tono muscular y reflejo de
enderezamiento. El test de Lim no revela pérdida de
movimientos espontaneos con respecto al control, a
los 60, 120 y 180 min, para las dosis de 15 y 30 ml/kg
de Aguas minerales de San Anton.

Tampoco se observaron pérdidas del tono muscular,
ni la pérdida del reflejo de enderezamiento, para los
mismos tiempos y dosis anteriormente senaladas.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Del estudio fisico-quimico y quimico de las aguas
minerales de San Anton se puede deducir que se trata
de aguas clasificadas como “Agua Mineral Natural”,
de muy débil mineralizacion. Bicarbonatada-clorurada-
sodica-silicea (2), similares a las Lanjaron Capuchina
(Granada), Onteniente (Valencia), (5) Fuenteror (Gran
Canaria) (6), Fonteide (Tenerife) (7). Se trata de aguas
minerales equilibradas, por su contenido en aniones y
cationes.

La actividad de las Aguas Minero-Medicinales de San
Anton sobre el SNC, valorada mediante el test de Irwin
y el de Lim, revela una accion estimulante de dichas
aguas. Esta accion se manifiesta, por el aumento de la

actividad locomotora y del tonc motor, en el test de
Irwin (3) y por aumento de los movimientos
espontaneos y del tono muscular, sin pérdida del reflejo
de enderezamiento en el test de Lim (4).

Esta actividad estimulante también ha sido descrita
por otros investigadores para este tipo de aguas
(8). Estudios realizados con aguas hipotonicas
y de baja mineralizacion no han observado
efectos sobre el SNC, pero si sobre el sistema
neurovegetativo (5).

En conclusion, las aguas minerales de San Anton, son
aguas de muy débil mineralizacion, estimulantes del
SNC, indicadas en dietas pobres en sodio. Por su
contenido en silice mantienen saludables las arterias,
disminuyen los niveles altos de colesterol y combaten
la hipertension arterial.
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Tratamiento C AS15 | AS30 AS15 | AS30 C AS15 | AS30
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Tabla 2. Test de Lim realizado para aguas minerales de San Antén (ASA) en ratones con dosis de 15 y 30 mi/kg
por via i.p., antes y a 1, 2y 3 h post-administracion.
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